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Sest cest podle toho, &im zadinate — bez prazdnych slibl

E-book zdarma « Realisticky pravodce financemi a podnikanim



Poctivé uvodni slovo

Tento e-book vam nezarucuje, Zze vydélate milion. Kdyby existoval zaruceny a ,nepristrelny” navod na
bohatstvi, prodaval by ho kazdy a okamzité by prestal fungovat. Co vam ale dat mdzeme, je néco
cenngjsiho: ovéreny systém, ktery pouzivaji lidé, ktefi se k prvnimu milionu skute¢né dostali. Neni to kouzlo
— je to kombinace zdravé matematiky, fizeni rizika, vytrvalosti a spravné zvolené cesty podle toho, kde pravé
jste.

.Neprustfelnost" v tomto e-booku neznamena jistotu vyhry. Znamena odolnost: postavit svoje finance tak,
aby vas jedna chyba nepolozila, abyste mohli zkouset, ucit se a postupné rist. To je rozdil mezi sazkou a
strategii.

Nez budete pokracovat

VeSkery obsah ma informacni a vzdélavaci charakter. Nejde o investi¢ni, dafiové ani pravni poradenstvi.
Kazdé podnikani a investovani nese riziko ztraty. Rozhodnuti délate na vlastni odpovédnost a u vétSich
krok( se poradte s odbornikem.

Co v e-booku najdete

1.
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Mentalita milionu: jak pfemysli ten, kdo to dokazal

. Matematika prvniho milionu (motor celé strategie)

. Zakladna: 5 véci, které nastavte jesté prfed vydélkem

. Ktera cesta je pro vas? (rozhodovaci tabulka)

. Sest konkrétnich cest, &im zagit

. Investovani jako nasobic: jak pfebytek méni v majetek
. Akéni plan na 12 mésicu

. Nejc¢astéjsi chyby, které vas stoji roky

. Nastroje, zdroje a checklist
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KAPITOLA 1

Mentalita milionu

Nez vyfeSime ,&im zacit", musime srovnat hlavu. Prvni milion je z 80 % o chovani a jen z 20 % o technice.
Lidé, ktefi ho dosahli, sdileji nékolik spolecnych navyku:

" Mysli v systémech, ne v nahodach. Nehledaji jeden zazracny tah, ale opakovatelny proces, ktery
funguje i kdyz se zrovna nedafi.

= Plati nejdfiv sobé. Cast kazdého pFijmu odkladaji dfiv, nez utrati zbytek — ne naopak.

® Soustredi se na jednu véc. Misto deseti rozdélanych napadud dotahnou jeden do zisku a pak teprve
pridaji dalsi.

" Berou riziko, které unesou. Nikdy nesazeji penize, které si nemohou dovolit ztratit.

" Pocitaji s Casem. Védi, ze slozené uro€eni a vytrvalost délaji téZzkou praci za né.

Klicova véta celého e-booku: Bohatstvi nevznika z jednoho velkého Stésti, ale z malého rozdilu mezi
pfijmy a vydaiji, ktery pravidelné investujete — dostate¢né dlouho.

Vydélek.com — Jak vydélat prvni milion strana 2



KAPITOLA 2

Matematika prvniho milionu

Cela strategie stoji na jediné rovnici. Kdyz ji pochopite, pfestane byt milion abstraktni sen a stane se z négj
vypocet:

Rovnice bohatstvi
PRIJEM - VYDAJE = PREBYTEK — PREBYTEK x CAS x VYNOS = MAJETEK

Z rovnice plynou tfi paky, a jen tfi, kterymi Ize pohnout. Skute¢ni milionafi tahaji za vSechny tfi sou€asné:

Paka 1 — Zvyste pfijem
Strop spofeni je omezeny tim, kolik vydélate. Proto je navySeni pfijmu (lepSi prace, pfivydélek, vlastni
podnikani) nejsilngjsi paka. Tomu se vénuje kapitola 5.

Paka 2 — Snizte zbyte¢né vydaje
Nejde o to zit v bidé, ale odstranit ,tichy unik" penéz (nevyuzité predplatné, drahé puajcky, impulzivni

nakupy). Kazda usetfena stovka mési¢né je stovka, kterou muzete investovat.

Paka 3 — Investujte rozdil
Penize, které jen lezi na uctu, pozira inflace. Investovany prebytek naopak roste a po ¢ase vydélava vic nez
vy. To je tajemstvi, kterému Einstein udajné fikal osmy div svéta.

Kolik musite mési¢né odkladat, abyste méli milion?

Nasledujici tabulka ukazuje, kolik korun mési¢né staci pravidelné investovat, abyste naspofili 1 000 000 K¢é
— podle poctu let a ro€niho vynosu. Pocitano jako pravidelna mésiéni investice (tzv. sloZzené uroceni).

Doba sporeni Vynos 4 % ro¢né Vynos 7 % roéné Vynos 10 % roéné
5 let 15 083 K&/ més. 13 968 K& / més. 12 914 K&/ més.
10 let 6 791 K&/ més. 5778 K&/ més. 4 882 K&/ més.

15 let 4 064 K¢/ més. 3155 K&/ més. 2 413 K&/ més.

20 let 2726 K&/ més. 1920 K&/ més. 1317 K&/ més.

25 let 1 945 K& / més. 1234 K&/ més. 754 K&/ més.

Co si z tabulky odnést: Pfi vynosu 7 % roc¢né (dlouhodoby priimér Sirokého akciového trhu) staci na milion
za 15 let odkladat zhruba 3 200 K& mésiéné. Cim déle, tim méné musite mési¢né davat — éas je vas
nejvétsi spojenec. Proto je nejlepsi den, kdy zacnete, dnesni.

TFi pravidla, ktera si zapamatujte

Pravidlo 50/30/20 (rozpocet)
Rozdélte Cisty pfijem: 50 % na nezbytnosti (bydleni, jidlo), 30 % na osobni potfeby (zabava, konicky) a 20 %
vzdy na uspory a investice. To 20 % je palivo vasi rovnice.
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Pravidlo 72 (za jak dlouho se penize zdvojnasobi)

Vydélte 72 ro€nim vynosem v procentech. Pfi 8 % se vaSe penize zdvojnasobi za 9 let (72 + 8 = 9), aniz
byste pfidali jedinou korunu.

Pravidlo ,,nejdfiv zaplat’ sobé"
Hned po vyplaté poSlete ¢astku na investice automatickym pfikazem. Co nevidite na uctu, to neutratite.
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KAPITOLA 3

Zakladna: 5 veci pred prvnim vydelkem

Nez se pustite do vydélavani, postavte si pevny zaklad. Bez n&j vas prvni problém (neoCekavany vydaj,

¥

propadly napad) vrati na start. Toto je ta ,neprustrelna" ¢ast.
1. Finanéni rezerva. OdlozZte si 3—6 mésicnich vydaju na spofici Ucet. Je to polstar, diky kterému muzete
riskovat v podnikani bez paniky.

2. Prehled o penézich. Mésic si zapisujte vdechny pfijmy a vydaje (appka nebo tabulka). Uvidite, kde mizi
penize a kolik realné zbyva na investice.

3. Zbavte se dluhl s vysokym urokem. Splatit kreditku s 25% Urokem je ,investice" s jistym vynosem 25
%. Nic lepSiho na trhu nenajdete.

4. Investicni U€et. ZalozZte si UCet u brokera nebo investi¢ni platformy (napf. XTB, Trading 212, Degiro,
Portu, Fio e-Broker). Zabere to 15 minut.

5. Pravni minimum. Na opakovany pfijem z podnikani budete v CR potfebovat Zivnostenské opravnéni.
PFijmy si od za¢atku evidujte a myslete na dané a odvody.

Tip pro uplné zacate€niky
Necekejte, az budete mit ,vSech 5 bodu dokonalych". Stac¢i mit rezervu a investicni Ucet — zbytek doladujte
za pochodu. Akce porazi dokonalost.
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KAPITOLA 4

Ktera cesta je pro vas?

Neexistuje jedna nejlepSi cesta — existuje nejlepsi cesta pro vas. Vyberte podle toho, ¢eho mate vic: €asu,
penéz, nebo dovednosti. Tabulka vam napovi:

Vase situace Doporucena cesta Kapital na start

Mam ¢€as, malo penéz, umim néco

USite&ného Freelancing (cesta A) témér 0 K&

Mam stabilni praci a chci pfivydélek Prace + privydélek (cesta B) 0-5 000 K¢

Sluzby a mikropodnikani (cesta

Jsem Sikovny/a rukama, lokalni okoli c) 0-20 000 K¢
P . E-commerce / dropshipping .
Bavi mé obchod a marketing 10-50 000 K¢
(cesta D)
Rad/a tvofim, mam co sdilet Obsah a digitalni produkty t6maF 0 K&
(cesta E)
UZ mam pfijem a chci ho zhodnotit Investovani (cesta F) od 500 K&/més.

VétsSina lidi, ktefi dosahli milionu, kombinuje: jednou cestou si vydélaji (paka 1) a cestou F (investovani)
penize mnozi. Zaénéte ale jednou a dotahnéte ji.
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KAPITOLA 5
Sest cest, ¢im zaéit

Cesta A — Prace na volné noze (freelancing)

Pro koho Kdo ma uzite€nou dovednost (psani, grafika, programovani, marketing,
preklady, virtualni asistence) a trochu Casu.

Kapital na start Témeér nulovy — staci pocitac a internet.
Prvni penize za 1-4 tydny (prvni zakazka).
Realisticky strop 50 000-150 000 K& mésicné u zkusenych specialist(.

Jak zacit krok za krokem
Vyberte JEDNU dovednost, ve které jste nejlepsi.

Udélejte 2—3 ukazky do portfolia (klidné cviéné).
Zalozte profil na Fiverr, Upwork nebo Freelance.cz a popiste, co nabizite.

Prvni zakazky berte i levnéji vyménou za hodnoceni a reference.

o o0 bd-=

S pfibyvajicimi recenzemi zvySujte ceny a vybirejte si lepSi klienty.

Na co si dat pozor
Hlidejte cash-flow a zalohy u novych klient. Nepodbizejte se cenou donekone¢na — jakmile mate reference,
ceny zvySujte. Pamatujte na zivnost a dané.

Cesta B — Zaméstnani + cileny privydélek

Pro koho Kdo nechce opustit jistotu vyplaty, ale chce zrychlit cestu k milionu.
Kapital na start 0-5 000 K&.

Prvni penize za Ihned (navyseni) az nékolik tydnd (pfivydélek).

Realisticky strop Zalezi na oboru; kombinace s investovanim je velmi spolehliva.

Jak zac€it krok za krokem

Jednou ro¢né si feknéte o navySeni mzdy — podloZené vysledky. Je to nejrychlejsi ,pfivydélek".
Rozsifte si kvalifikaci (certifikace, kurz) a posurite se na lépe placenou pozici.

Pridejte si mensi pfivydélek po vecerech (cesta A nebo E).

Celé navyseni i pfivydélek automaticky posilejte na investice (cesta F).

a o0 bd-=

NezvySujte Zivotni naklady stejné rychle jako pfijem — rozdil investujte.

Na co si dat pozor
Pozor na vyhofeni z pfemiry prace a na podminky v pracovni smlouvé (vedlejsi €innost, konkurenéni
dolozka). Hlavni vyhodou je stabilita — vyuzijte ji k odvaznéjSimu investovani.

Cesta C - Sluzby a lokalni mikropodnikani
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Pro koho Kdo je Sikovny rukama nebo umi pomoct lidem v okoli (Uklid, udrzba,
doucovani, péce o zahradu, montaze, kadernictvi, fotograf).

Kapital na start 0-20 000 K¢& na zakladni vybaveni.
Prvni penize za Dny az tydny.
Realisticky strop Po najmuti prvnich lidi se da sluzba Skalovat na firmu.

Jak zacit krok za krokem
Vyberte sluzbu, po které je ve vasem okoli poptavka.

Stanovte férovou cenu a udélejte prvnim zakaznikim skvélou praci.
Shirejte recenze (Google, Facebook) — ty vam pfivedou dalSi klienty.

Zvyste ceny, jakmile mate plno, nebo najméte pomoc a rozsifte kapacitu.

a0 bd-=

Cast zisku pravidelng investujte (cesta F).

Na co si dat pozor
Nepodcente pojisténi odpovédnosti a kvalitu — povést je u lokalnich sluZzeb vSechno. Hlidejte ¢as: sami
zvladnete jen omezeny pocet zakazek, rist pfijde az s tymem.

Cesta D — E-commerce a dropshipping

Pro koho Kdo ma rad obchod, marketing a nevadi mu prace s Cisly a reklamou.
Kapital na start 10 000-50 000 K& (e-shop + prvni reklama).

Prvni penize za Tydny az mésice.

Realisticky strop Vysoky, ale s vy§§im rizikem a nutnosti reinvestovat.

Jak zacit krok za krokem
Vyberte niku a produkt, po kterém je poptavka.

Najdéte spolehlivého dodavatele (lokalni velkoobchod, AliExpress, CJdropshipping).
Postavte e-shop na Shopify, WooCommerce nebo Shoptetu.

Spustte malé reklamni kampané (Facebook, Instagram, TikTok) a testujte.

a o0 bd-=

Co funguje, to Skalujte; zisk reinvestujte do reklamy a zasob.

Na co si dat pozor
Hlidejte marzi (cena zbozi + doprava + reklama), dodaci ¢asy a reklamace. Nezapomerite na obchodni
podminky, pravo na odstoupeni a GDPR. Za¢néte s malym rozpoctem a ucte se.

Cesta E — Tvorba obsahu a digitalni produkty

Pro koho Kdo rad tvofi, uci nebo bavi — blog, YouTube, TikTok, podcast.
Kapital na start Témeér nulovy.
Prvni penize za Mésice (budovani publika trva).
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Realisticky strop Velmi vysoky u Uspésnych tvircd, ale vyZaduje vytrvalost.

Jak zacit krok za krokem
Vyberte téma, kterému rozumite a které vas bauvi.

Zvolte jednu platformu a publikujte pravidelné — konzistence vitézi.
Budujte publikum a davéru; sledujte, co lidi nejvic zajima.

Monetizujte: reklamy, sponzoring, affiliate, ¢lenstvi.

a ko0 bd-=

Zabalte znalosti do digitalniho produktu (e-book, kurz, Sablony) a prodavejte je opakované.

Na co si dat pozor
Vysledky pfichazeji pomalu — pocitejte s mésici prace ,zadarmo". Vsadte na kvalitu a autenticitu. Digitalni
produkt vytvofite jednou a prodavate tisickrat — to je sila této cesty.

Cesta F — Investovani (nasobic)

Pro koho Pro kazdého, kdo uz ma jakykoliv pfijem a chce ho zhodnotit. Idedlni
doplnék ke kazdé cesté vyse.

Kapital na start Od 500 K& mésicné.
Prvni penize za Funguje na roky a desetileti, ne na tydny.
Realisticky strop Spolehliva cesta k milionu pfi dostateCném Case (viz tabulka v kapitole 2).

Jak zacit krok za krokem
Po vytvoreni rezervy zacnéte pravidelné investovat (napf. mésicné).

Zacnéte se Sirokym ETF na svétovy akciovy index — jednoduché a diverzifikované.
Investujte stejnou Castku pravidelné bez ohledu na naladu trhu (strategie DCA).

PFi poklesech NEPRODAVEJTE — vykyvy jsou normalni a dogasné.

o~ o0bd-=

ZvySuijte investovanou ¢astku pokazdé, kdyz vzroste vas pfijem.

Na co si dat pozor

Investovani vzdy nese riziko ztraty a minulé vynosy nezarucuji ty budouci. Nikdy neinvestujte penize, které
budete brzy potifebovat, ani vS8e do jednoho aktiva. Krypto a jednotlivé akcie patfi nanejvyS do malé &asti
portfolia.
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KAPITOLA 6

Jak prebytek zmeénite v majetek

Vydélavani (paky 1 a 2) vytvafi pfebytek. Investovani (paka 3) ho méni v majetek, ktery roste sam. Spojeni
obojiho je celé tajemstvi:

" Kratkodobé vas k penéziim dostane vydélavani — cesty A az E.

" Dlouhodobé déla tézkou praci slozené uro€eni — cesta F.

" Pravidelnost porazi jednorazové velké tahy. Mala ¢astka kazdy mésic je silngjsi nez ¢ekani na ,ten

spravny okamzik".

PFiklad spojeni: Reknéme, Ze freelancingem (cesta A) zvysite mésiéni prebytek na 8 000 K& a budete ho
pravidelné investovat pfi vynosu 7 % ro¢né. Za zhruba 8-9 let se dostanete pfes prvni milion — a pak zacne
pracovat jesté silngji, protoze UrocCite uz i dfive pfipsané vynosy.
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KAPITOLA 7

I 4 (]

AkEni plan na 12 meésicu

Mésic 1 — Zakladna
Sestavte rozpocet 50/30/20, zalozte spofici a investiéni ucet, zaCnéte budovat rezervu, nastavte automaticky
pfikaz na investice.

Mésice 2-3 — Volba cesty
Vyberte jednu cestu (kapitola 4 a 5). Vytvorte portfolio / e-shop / profil / kanal. Ziskejte prvniho zakaznika
nebo zvefejnéte prvni obsah.

Mésice 4—6 — Prvni penize
Doructe skvélou praci, sbirejte reference a recenze. VSe navic posilejte na investice. Sledujte Cisla a délejte
vic toho, co funguje.

Mésice 7-9 — Rust

Zvyste ceny nebo rozsah. Zautomatizujte, co jde. Zvazte najmuti pomoci nebo pfidani druhého zdroje
prijmu.

Mésice 10-12 — Skalovani a vyhodnoceni

Zhodnotte, co fungovalo. Reinvestujte zisk. Nastavte si cile na dalsi rok. Pokud cesta nefunguje, bez emoci
ji vyménte — pouceni si nechte.

Zlaté pravidlo planu

Lepsi je 12 mésicl soustredit se na JEDNU cestu nez kazdy mésic skakat k nové. Dotazeni porazi
rozdélanost.
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KAPITOLA 8

Nejcastejsi chyby, které vas stoji roky

= Cekani na dokonalost. ,AZ budu pfipraveny" znamena nikdy. Zaénéte mali a zlep$ujte se za pochodu.
= Skakani mezi napady. Deset rozdélanych projektt vydéla méné nez jeden dotazeny.

= Zadna rezerva. Bez pol$tare vas prvni problém vyradi ze hry.

® Rust atrat s prijmem. Kdyz vydélate vic a hned vic utratite, prebytek se nezvétsi.

® Hledani rychlého zbohatnuti. Sliby ,milionu za mésic bez prace" jsou téméf vzdy podvod.

" Prodej v panice. Vybirani investic pfi poklesu je nejdrazsi chyba investora.

" |gnorovani dani a prava. Nepfijemnosti s Ufady umi sebrat zisk i klid.
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KAPITOLA 9

Nastroje, zdroje a checklist

Uzite¢né nastroje

" Rozpocet: tabulka (Excel/Google Sheets) nebo aplikace na sledovani vydaj.
" Freelancing: Fiverr, Upwork, Freelance.cz, LinkedIn.

= E-shop: Shopify, WooCommerce, Shoptet.

® Obsah: YouTube, TikTok, Instagram, vlastni blog, Canva pro grafiku.

" Investice: XTB, Trading 212, Degiro, Portu, Fio e-Broker (porovnejte poplatky).

Zavérecny checklist k prvnimu milionu
Mam finanéni rezervu na 3—-6 mésicu.

Vim, kolik mi mési¢né zbyva, a posilam to automaticky na investice.
Vybral/a jsem JEDNU cestu vydélku a soustfedim se na ni.

Mam prvniho zékaznika / prvni pfijem navic.

Pravidelné investuji do Sirokého ETF a nepanikafim pfi poklesech.

Kazdé navyseni pfijmu z vétsi ¢asti investuji, ne utracim.

No ok oeobd-=

Pravidelné vyhodnocuji a zlepSuiji, co funguje.

Posledni slovo: Milion neni cil pro vyvolené. Je to vysledek nudné opakovanych spravnych
kroku. Vyberte cestu, udélejte prvni krok jesté dnes a nechte ¢as a vytrvalost pracovat za vas.
Drzime vam palce!

— tym Vydélek.com

UPOZORNENI: Tento e-book ma pouze informaéni a vzdélavaci charakter a neslouzi jako finanéni, investiéni, dafiové ani pravni
poradenstvi. Podnikani a investovani s sebou nese riziko ztraty vliozenych prostfedkl; minulé vynosy nejsou zarukou vynosu
budoucich. Pred dllezitymi financnimi rozhodnutimi se poradte s certifikovanym odbornikem. © Vydélek.com
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