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Poctivé úvodní slovo
Tento e-book vám nezaručuje, že vyděláte milion. Kdyby existoval zaručený a „neprůstřelný" návod na
bohatství, prodával by ho každý a okamžitě by přestal fungovat. Co vám ale dát můžeme, je něco
cennějšího: ověřený systém, který používají lidé, kteří se k prvnímu milionu skutečně dostali. Není to kouzlo
– je to kombinace zdravé matematiky, řízení rizika, vytrvalosti a správně zvolené cesty podle toho, kde právě
jste.

„Neprůstřelnost" v tomto e-booku neznamená jistotu výhry. Znamená odolnost: postavit svoje finance tak,
aby vás jedna chyba nepoložila, abyste mohli zkoušet, učit se a postupně růst. To je rozdíl mezi sázkou a
strategií.

Než budete pokračovat
Veškerý obsah má informační a vzdělávací charakter. Nejde o investiční, daňové ani právní poradenství.
Každé podnikání a investování nese riziko ztráty. Rozhodnutí děláte na vlastní odpovědnost a u větších
kroků se poraďte s odborníkem.

Co v e-booku najdete
1. Mentalita milionu: jak přemýšlí ten, kdo to dokázal

2. Matematika prvního milionu (motor celé strategie)

3. Základna: 5 věcí, které nastavte ještě před výdělkem

4. Která cesta je pro vás? (rozhodovací tabulka)

5. Šest konkrétních cest, čím začít

6. Investování jako násobič: jak přebytek mění v majetek

7. Akční plán na 12 měsíců

8. Nejčastější chyby, které vás stojí roky

9. Nástroje, zdroje a checklist
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KAPITOLA 1

Mentalita milionu
Než vyřešíme „čím začít", musíme srovnat hlavu. První milion je z 80 % o chování a jen z 20 % o technice.
Lidé, kteří ho dosáhli, sdílejí několik společných návyků:

■ Myslí v systémech, ne v náhodách. Nehledají jeden zázračný tah, ale opakovatelný proces, který
funguje i když se zrovna nedaří.

■ Platí nejdřív sobě. Část každého příjmu odkládají dřív, než utratí zbytek – ne naopak.
■ Soustředí se na jednu věc. Místo deseti rozdělaných nápadů dotáhnou jeden do zisku a pak teprve

přidají další.
■ Berou riziko, které unesou. Nikdy nesázejí peníze, které si nemohou dovolit ztratit.
■ Počítají s časem. Vědí, že složené úročení a vytrvalost dělají těžkou práci za ně.

Klíčová věta celého e-booku: Bohatství nevzniká z jednoho velkého štěstí, ale z malého rozdílu mezi
příjmy a výdaji, který pravidelně investujete – dostatečně dlouho.
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KAPITOLA 2

Matematika prvního milionu
Celá strategie stojí na jediné rovnici. Když ji pochopíte, přestane být milion abstraktní sen a stane se z něj
výpočet:

Rovnice bohatství
PŘÍJEM − VÝDAJE = PŘEBYTEK  →  PŘEBYTEK × ČAS × VÝNOS = MAJETEK

Z rovnice plynou tři páky, a jen tři, kterými lze pohnout. Skuteční milionáři tahají za všechny tři současně:

Páka 1 – Zvyšte příjem
Strop spoření je omezený tím, kolik vyděláte. Proto je navýšení příjmu (lepší práce, přivýdělek, vlastní
podnikání) nejsilnější páka. Tomu se věnuje kapitola 5.

Páka 2 – Snižte zbytečné výdaje
Nejde o to žít v bídě, ale odstranit „tichý únik" peněz (nevyužité předplatné, drahé půjčky, impulzivní
nákupy). Každá ušetřená stovka měsíčně je stovka, kterou můžete investovat.

Páka 3 – Investujte rozdíl
Peníze, které jen leží na účtu, požírá inflace. Investovaný přebytek naopak roste a po čase vydělává víc než
vy. To je tajemství, kterému Einstein údajně říkal osmý div světa.

Kolik musíte měsíčně odkládat, abyste měli milion?
Následující tabulka ukazuje, kolik korun měsíčně stačí pravidelně investovat, abyste naspořili 1 000 000 Kč
– podle počtu let a ročního výnosu. Počítáno jako pravidelná měsíční investice (tzv. složené úročení).

Doba spoření Výnos 4 % ročně Výnos 7 % ročně Výnos 10 % ročně

5 let 15 083 Kč / měs. 13 968 Kč / měs. 12 914 Kč / měs.

10 let 6 791 Kč / měs. 5 778 Kč / měs. 4 882 Kč / měs.

15 let 4 064 Kč / měs. 3 155 Kč / měs. 2 413 Kč / měs.

20 let 2 726 Kč / měs. 1 920 Kč / měs. 1 317 Kč / měs.

25 let 1 945 Kč / měs. 1 234 Kč / měs. 754 Kč / měs.

Co si z tabulky odnést: Při výnosu 7 % ročně (dlouhodobý průměr širokého akciového trhu) stačí na milion
za 15 let odkládat zhruba 3 200 Kč měsíčně. Čím déle, tím méně musíte měsíčně dávat – čas je váš
největší spojenec. Proto je nejlepší den, kdy začnete, dnešní.

Tři pravidla, která si zapamatujte
Pravidlo 50/30/20 (rozpočet)
Rozdělte čistý příjem: 50 % na nezbytnosti (bydlení, jídlo), 30 % na osobní potřeby (zábava, koníčky) a 20 %
vždy na úspory a investice. To 20 % je palivo vaší rovnice.
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Pravidlo 72 (za jak dlouho se peníze zdvojnásobí)
Vydělte 72 ročním výnosem v procentech. Při 8 % se vaše peníze zdvojnásobí za 9 let (72 ÷ 8 = 9), aniž
byste přidali jedinou korunu.

Pravidlo „nejdřív zaplať sobě"
Hned po výplatě pošlete částku na investice automatickým příkazem. Co nevidíte na účtu, to neutratíte.
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KAPITOLA 3

Základna: 5 věcí před prvním výdělkem
Než se pustíte do vydělávání, postavte si pevný základ. Bez něj vás první problém (neočekávaný výdaj,
propadlý nápad) vrátí na start. Toto je ta „neprůstřelná" část.

1. Finanční rezerva. Odložte si 3–6 měsíčních výdajů na spořicí účet. Je to polštář, díky kterému můžete
riskovat v podnikání bez paniky.

2. Přehled o penězích. Měsíc si zapisujte všechny příjmy a výdaje (appka nebo tabulka). Uvidíte, kde mizí
peníze a kolik reálně zbývá na investice.

3. Zbavte se dluhů s vysokým úrokem. Splatit kreditku s 25% úrokem je „investice" s jistým výnosem 25
%. Nic lepšího na trhu nenajdete.

4. Investiční účet. Založte si účet u brokera nebo investiční platformy (např. XTB, Trading 212, Degiro,
Portu, Fio e-Broker). Zabere to 15 minut.

5. Právní minimum. Na opakovaný příjem z podnikání budete v ČR potřebovat živnostenské oprávnění.
Příjmy si od začátku evidujte a myslete na daně a odvody.

Tip pro úplné začátečníky
Nečekejte, až budete mít „všech 5 bodů dokonalých". Stačí mít rezervu a investiční účet – zbytek dolaďujte
za pochodu. Akce poráží dokonalost.
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KAPITOLA 4

Která cesta je pro vás?
Neexistuje jedna nejlepší cesta – existuje nejlepší cesta pro vás. Vyberte podle toho, čeho máte víc: času,
peněz, nebo dovedností. Tabulka vám napoví:

Vaše situace Doporučená cesta Kapitál na start

Mám čas, málo peněz, umím něco
užitečného Freelancing (cesta A) téměř 0 Kč

Mám stabilní práci a chci přivýdělek Práce + přivýdělek (cesta B) 0–5 000 Kč

Jsem šikovný/á rukama, lokální okolí Služby a mikropodnikání (cesta
C) 0–20 000 Kč

Baví mě obchod a marketing E-commerce / dropshipping
(cesta D) 10–50 000 Kč

Rád/a tvořím, mám co sdílet Obsah a digitální produkty
(cesta E) téměř 0 Kč

Už mám příjem a chci ho zhodnotit Investování (cesta F) od 500 Kč/měs.

Většina lidí, kteří dosáhli milionu, kombinuje: jednou cestou si vydělají (páka 1) a cestou F (investování)
peníze množí. Začněte ale jednou a dotáhněte ji.
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KAPITOLA 5

Šest cest, čím začít
Cesta A – Práce na volné noze (freelancing)

Pro koho Kdo má užitečnou dovednost (psaní, grafika, programování, marketing,
překlady, virtuální asistence) a trochu času.

Kapitál na start Téměř nulový – stačí počítač a internet.

První peníze za 1–4 týdny (první zakázka).

Realistický strop 50 000–150 000 Kč měsíčně u zkušených specialistů.

Jak začít krok za krokem
1. Vyberte JEDNU dovednost, ve které jste nejlepší.

2. Udělejte 2–3 ukázky do portfolia (klidně cvičné).

3. Založte profil na Fiverr, Upwork nebo Freelance.cz a popište, co nabízíte.

4. První zakázky berte i levněji výměnou za hodnocení a reference.

5. S přibývajícími recenzemi zvyšujte ceny a vybírejte si lepší klienty.

Na co si dát pozor
Hlídejte cash-flow a zálohy u nových klientů. Nepodbízejte se cenou donekonečna – jakmile máte reference,
ceny zvyšujte. Pamatujte na živnost a daně.

Cesta B – Zaměstnání + cílený přivýdělek
Pro koho Kdo nechce opustit jistotu výplaty, ale chce zrychlit cestu k milionu.

Kapitál na start 0–5 000 Kč.

První peníze za Ihned (navýšení) až několik týdnů (přivýdělek).

Realistický strop Záleží na oboru; kombinace s investováním je velmi spolehlivá.

Jak začít krok za krokem
1. Jednou ročně si řekněte o navýšení mzdy – podložené výsledky. Je to nejrychlejší „přivýdělek".

2. Rozšiřte si kvalifikaci (certifikace, kurz) a posuňte se na lépe placenou pozici.

3. Přidejte si menší přivýdělek po večerech (cesta A nebo E).

4. Celé navýšení i přivýdělek automaticky posílejte na investice (cesta F).

5. Nezvyšujte životní náklady stejně rychle jako příjem – rozdíl investujte.

Na co si dát pozor
Pozor na vyhoření z přemíry práce a na podmínky v pracovní smlouvě (vedlejší činnost, konkurenční
doložka). Hlavní výhodou je stabilita – využijte ji k odvážnějšímu investování.

Cesta C – Služby a lokální mikropodnikání
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Pro koho Kdo je šikovný rukama nebo umí pomoct lidem v okolí (úklid, údržba,
doučování, péče o zahradu, montáže, kadeřnictví, fotograf).

Kapitál na start 0–20 000 Kč na základní vybavení.

První peníze za Dny až týdny.

Realistický strop Po najmutí prvních lidí se dá služba škálovat na firmu.

Jak začít krok za krokem
1. Vyberte službu, po které je ve vašem okolí poptávka.

2. Stanovte férovou cenu a udělejte prvním zákazníkům skvělou práci.

3. Sbírejte recenze (Google, Facebook) – ty vám přivedou další klienty.

4. Zvyšte ceny, jakmile máte plno, nebo najměte pomoc a rozšiřte kapacitu.

5. Část zisku pravidelně investujte (cesta F).

Na co si dát pozor
Nepodceňte pojištění odpovědnosti a kvalitu – pověst je u lokálních služeb všechno. Hlídejte čas: sami
zvládnete jen omezený počet zakázek, růst přijde až s týmem.

Cesta D – E-commerce a dropshipping
Pro koho Kdo má rád obchod, marketing a nevadí mu práce s čísly a reklamou.

Kapitál na start 10 000–50 000 Kč (e-shop + první reklama).

První peníze za Týdny až měsíce.

Realistický strop Vysoký, ale s vyšším rizikem a nutností reinvestovat.

Jak začít krok za krokem
1. Vyberte niku a produkt, po kterém je poptávka.

2. Najděte spolehlivého dodavatele (lokální velkoobchod, AliExpress, CJdropshipping).

3. Postavte e-shop na Shopify, WooCommerce nebo Shoptetu.

4. Spusťte malé reklamní kampaně (Facebook, Instagram, TikTok) a testujte.

5. Co funguje, to škálujte; zisk reinvestujte do reklamy a zásob.

Na co si dát pozor
Hlídejte marži (cena zboží + doprava + reklama), dodací časy a reklamace. Nezapomeňte na obchodní
podmínky, právo na odstoupení a GDPR. Začněte s malým rozpočtem a učte se.

Cesta E – Tvorba obsahu a digitální produkty
Pro koho Kdo rád tvoří, učí nebo baví – blog, YouTube, TikTok, podcast.

Kapitál na start Téměř nulový.

První peníze za Měsíce (budování publika trvá).
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Realistický strop Velmi vysoký u úspěšných tvůrců, ale vyžaduje vytrvalost.

Jak začít krok za krokem
1. Vyberte téma, kterému rozumíte a které vás baví.

2. Zvolte jednu platformu a publikujte pravidelně – konzistence vítězí.

3. Budujte publikum a důvěru; sledujte, co lidi nejvíc zajímá.

4. Monetizujte: reklamy, sponzoring, affiliate, členství.

5. Zabalte znalosti do digitálního produktu (e-book, kurz, šablony) a prodávejte je opakovaně.

Na co si dát pozor
Výsledky přicházejí pomalu – počítejte s měsíci práce „zadarmo". Vsaďte na kvalitu a autenticitu. Digitální
produkt vytvoříte jednou a prodáváte tisíckrát – to je síla této cesty.

Cesta F – Investování (násobič)
Pro koho Pro každého, kdo už má jakýkoliv příjem a chce ho zhodnotit. Ideální

doplněk ke každé cestě výše.

Kapitál na start Od 500 Kč měsíčně.

První peníze za Funguje na roky a desetiletí, ne na týdny.

Realistický strop Spolehlivá cesta k milionu při dostatečném čase (viz tabulka v kapitole 2).

Jak začít krok za krokem
1. Po vytvoření rezervy začněte pravidelně investovat (např. měsíčně).

2. Začněte se širokým ETF na světový akciový index – jednoduché a diverzifikované.

3. Investujte stejnou částku pravidelně bez ohledu na náladu trhu (strategie DCA).

4. Při poklesech NEPRODÁVEJTE – výkyvy jsou normální a dočasné.

5. Zvyšujte investovanou částku pokaždé, když vzroste váš příjem.

Na co si dát pozor
Investování vždy nese riziko ztráty a minulé výnosy nezaručují ty budoucí. Nikdy neinvestujte peníze, které
budete brzy potřebovat, ani vše do jednoho aktiva. Krypto a jednotlivé akcie patří nanejvýš do malé části
portfolia.
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KAPITOLA 6

Jak přebytek změníte v majetek
Vydělávání (páky 1 a 2) vytváří přebytek. Investování (páka 3) ho mění v majetek, který roste sám. Spojení
obojího je celé tajemství:

■ Krátkodobě vás k penězům dostane vydělávání – cesty A až E.
■ Dlouhodobě dělá těžkou práci složené úročení – cesta F.
■ Pravidelnost poráží jednorázové velké tahy. Malá částka každý měsíc je silnější než čekání na „ten

správný okamžik".

Příklad spojení: Řekněme, že freelancingem (cesta A) zvýšíte měsíční přebytek na 8 000 Kč a budete ho
pravidelně investovat při výnosu 7 % ročně. Za zhruba 8–9 let se dostanete přes první milion – a pak začne
pracovat ještě silněji, protože úročíte už i dříve připsané výnosy.
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KAPITOLA 7

Akční plán na 12 měsíců
Měsíc 1 – Základna
Sestavte rozpočet 50/30/20, založte spořicí a investiční účet, začněte budovat rezervu, nastavte automatický
příkaz na investice.

Měsíce 2–3 – Volba cesty
Vyberte jednu cestu (kapitola 4 a 5). Vytvořte portfolio / e-shop / profil / kanál. Získejte prvního zákazníka
nebo zveřejněte první obsah.

Měsíce 4–6 – První peníze
Doručte skvělou práci, sbírejte reference a recenze. Vše navíc posílejte na investice. Sledujte čísla a dělejte
víc toho, co funguje.

Měsíce 7–9 – Růst
Zvyšte ceny nebo rozsah. Zautomatizujte, co jde. Zvažte najmutí pomoci nebo přidání druhého zdroje
příjmu.

Měsíce 10–12 – Škálování a vyhodnocení
Zhodnoťte, co fungovalo. Reinvestujte zisk. Nastavte si cíle na další rok. Pokud cesta nefunguje, bez emocí
ji vyměňte – poučení si nechte.

Zlaté pravidlo plánu
Lepší je 12 měsíců soustředit se na JEDNU cestu než každý měsíc skákat k nové. Dotažení poráží
rozdělanost.
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KAPITOLA 8

Nejčastější chyby, které vás stojí roky
■ Čekání na dokonalost. „Až budu připravený" znamená nikdy. Začněte malí a zlepšujte se za pochodu.
■ Skákání mezi nápady. Deset rozdělaných projektů vydělá méně než jeden dotažený.
■ Žádná rezerva. Bez polštáře vás první problém vyřadí ze hry.
■ Růst útrat s příjmem. Když vyděláte víc a hned víc utratíte, přebytek se nezvětší.
■ Hledání rychlého zbohatnutí. Sliby „milionu za měsíc bez práce" jsou téměř vždy podvod.
■ Prodej v panice. Vybírání investic při poklesu je nejdražší chyba investora.
■ Ignorování daní a práva. Nepříjemnosti s úřady umí sebrat zisk i klid.
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KAPITOLA 9

Nástroje, zdroje a checklist
Užitečné nástroje
■ Rozpočet: tabulka (Excel/Google Sheets) nebo aplikace na sledování výdajů.
■ Freelancing: Fiverr, Upwork, Freelance.cz, LinkedIn.
■ E-shop: Shopify, WooCommerce, Shoptet.
■ Obsah: YouTube, TikTok, Instagram, vlastní blog, Canva pro grafiku.
■ Investice: XTB, Trading 212, Degiro, Portu, Fio e-Broker (porovnejte poplatky).

Závěrečný checklist k prvnímu milionu
1. Mám finanční rezervu na 3–6 měsíců.

2. Vím, kolik mi měsíčně zbývá, a posílám to automaticky na investice.

3. Vybral/a jsem JEDNU cestu výdělku a soustředím se na ni.

4. Mám prvního zákazníka / první příjem navíc.

5. Pravidelně investuji do širokého ETF a nepanikařím při poklesech.

6. Každé navýšení příjmu z větší části investuji, ne utrácím.

7. Pravidelně vyhodnocuji a zlepšuji, co funguje.

Poslední slovo: Milion není cíl pro vyvolené. Je to výsledek nudně opakovaných správných
kroků. Vyberte cestu, udělejte první krok ještě dnes a nechte čas a vytrvalost pracovat za vás.
Držíme vám palce!

— tým Výdělek.com

UPOZORNĚNÍ: Tento e-book má pouze informační a vzdělávací charakter a neslouží jako finanční, investiční, daňové ani právní
poradenství. Podnikání a investování s sebou nese riziko ztráty vložených prostředků; minulé výnosy nejsou zárukou výnosů
budoucích. Před důležitými finančními rozhodnutími se poraďte s certifikovaným odborníkem. © Výdělek.com


